BIRBE

MAXILOFACIAL - ODONTOLOGIA INTEGRAL - ESTETICA FACIAL Y ORAL

EL POSTOPERATORIO DESPUES DE UNA RINOPLASTIA

— Tome la medicacién que le indique el doctor, normalmente analgésicos y
descongestionantes.

— No debe realizar actividades que requieran contacto fisico hasta que se lo indique su
cirujano.

— Durante los primeros dias debe tomar alimentos que no estén muy calientes y no requieran
masticar mucho.

— DPuede asearse y ducharse sin mayor problema. Para lavarse la cara es recomendable
hacerlo con agua fria, también sin mojar la zona de la nariz.

— Para dormir debe hacerlo con la cara hacia arriba, nunca de lado o con la nariz directamente
sobre la almohada.

— Silleva lentillas puede usarlas los primeros dias, pero en caso de llevar gafas escoja las mas
ligeras que tenga.

Después de la cirugia tenga a mano RINOMER para hacerse irrigaciones.
En caso de urgencia podra localizar al Dr. Birbe, en el telf. 678.62.52.72
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